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Origen

Se prevé que para el ano 2050 aumente de forma considerable la poblacidn mayor de 65
anos, con cifras que podrian alcanzar el 26.9% de la poblacion (Karel et al., 2012). El perfil clinico
del paciente geriatrico requiere una motivacion y una capacidad critica de trabajo. El hecho
de incorporar experiencias reales y vivencias cognitivo corporales podria ayudar a mejorar las
competencias clinicas de los estudiantes de fisioterapia en el dmbito de la geriatria, en
creciente desarrollo y que se convertird en los proximos anos en un reto para el sistema
sanitario.

Ob)etivo
Implementar el trabajo colaborativo del alumnado mediante el embodied learning y

experiencias reales con poblacidn geridtrica para mejorar las competencias clinicas en
geriatria del alumnado de fisioterapia.

Metodologia

El embodied learning anade la vivencia corporal a los aspectos cognitivos del aprendizaje. Esto
es de especial interés en geriatria, ya que experimentar lo sentiria un paciente y simular el
envejecimiento mediante el uso de un traje especializado, permitiria aproximarse a los
resultados que se podrian obtener en un paciente. Se utilizard un traje simulador de
envejecimiento, gafas simuladoras de alteraciones visuales, andador y/o silla de ruedas, asi
como el abordaje terapéutico de un participante real. Esto permitird aplicar las competencias
tedrico-prdctica sobre evaluacion y abordaje terapéutico del paciente geriatrico adquiridas en

las asignaturas.

Resultasos espemplos e impacto

El unir una experiencia de un caso real al embodied learning puede ayudar a aumentar el
interés y motivacion del alumnado, mejorar los resultados académicos y la participacion en
clase. Por tanto, este proyecto responde a la necesidad de adquisicion de competencias
clinicas en geriatria, pudiendo ser una estrategia idonea para dotar al alumnado de la
Incorporacion de unas habilidades y de unos conocimientos que tendrdn que poner en
practica a lolargo de todo su periodo formativo y laboral.
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