
IMPACTO DE LA ENSEÑANZA NO PRESENCIAL CON ENTRENAMIENTO 
PASIVO EN EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI)  EN 

ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD: ENSAYO CLONTROLADO 
ALEATORIZADO

Introducción: En la era
del COVID-19, se tornó
necesaria una transformación
de la educación superior. Las
universidades tuvieron que
combinar la enseñanza no
presencial con procedimientos
tradicionales. Este estudio
analizó la eficacia y
satisfacción percibida en una
cohorte de estudiantes de
ciencias de la salud de una
docencia no presencial con
formación pasiva frente a una
docencia presencial con
formación activa en la
colocación y retirada adecuada
de equipos de protección
individual (EPI) en un
escenario de simulación clínica
COVID-19.
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Métodos:

Resultados:
Se observaron diferencias significativas para las afirmaciones “Me
sentí más seguro en la puesta después de recibir este
entrenamiento” (p = 0,029) y “Me sentí más seguro en la retirada
después de recibir este entrenamiento” (p = 0,042) en la
enseñanza presencial con formación activa frente al grupo de
enseñanza no presencial con formación pasiva, cuyo número de
tareas incumplidas fue significativamente mayor (p = 0,020). La
satisfacción fue significativamente mayor en el grupo de
formación presencial y activa (p = 0,004).

Conclusiones:

Una enseñanza presencial con entrenamiento activo es
más eficaz y satisfactoria que una enseñanza no
presencial con entrenamiento pasivo en la adquisición
de habilidades para la puesta y retirada correcta de EPIs.


