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Como consecuencia de los multiples estresores que aparecen durante el periodo académico en el
estudiantado, su motivacidon, memoria, recursos cognitivos y consecuentemente su rendimiento académico
pueden verse mermados. A esto se suman los dos ultimos anos en los que, debido a la pandemia causada por
el COVID-19, la socializacidon ha cambiado bruscamente y con ello el estado animico de la sociedad.

Desde el ambito universitario se pueden introducir diferentes métodos de ensenanza que mejoren el estado
animico del estudiantado y mejorar asi su rendimiento y aprendizaje durante su formacion. Las metodologias
qgue implican activamente al alumnado favorecen su motivacidon y pueden mejorar por tanto su actitud en el

ambito docente como en el interés de cara a su salida profesional tras los anos de formacion universitaria. Por
ello, se plantea el presente proyecto durante el curso académico 2022/2023.

© Evaluar si las metodologias docentes activas mejoran el estado de animo del estudiantado de los grados de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional de la Universidad de Granada.
© Comprobar si dichas metodologias influyen sobre el rendimiento académico del alumnado.

© Analizar si existe una asociacion entre la mejora del rendimiento académico y la mejora del estado de animo.

7. Metodologia
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© Datos sociodemograficos (edad, sexo, -
grado y curso, segunda matricula)
© Estado de dnimo (EVEA)

© Conocimientos sobre la materia
Google Forms
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METODOLOGIAS ACTIVAS CLASE MAGISTRAL

Se espera una mejora del estado de animo tras la
aplicacion de las metodologias activas en el aula
frente a los métodos tradicionales de ensehanza
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