
El contexto docente está atravesando cambios en el binomio enseñanza-
aprendizaje, esto requiere una participación más activa de los estudiantes para
una mejor asimilación de conocimientos, habilidades y competencias. Por otro
lado, también es necesario que los estudiantes sepan aplicar estos conocimientos
en su futura práctica profesional. En la asignatura de Bioquímica del Grado en
Fisioterapia, algunos estudiantes suelen tener dificultades para integrar los
contenidos teóricos en los casos prácticos. Así, en ocasiones terminan con un
desinterés por el tema, principalmente por la dificultad de encontrarle
aplicabilidad para su futuro profesional de manera integral. Con el objetivo de
motivar a los estudiantes y acercarlos al sector laboral, estudiantes aportarán
respuestas a casos prácticos reales.

En este curso académico se matricularon 66 estudiantes en Bioquímica en la
Licenciatura en Fisioterapia, de ellos 51 respondieron la encuesta.
Todos los estudiantes consideran que el trabajo con casos reales les ha sido útil para
fortalecer y adquirir conocimientos para su práctica profesional.

La utilización de vídeos basados en casos prácticos “reales” podría considerarse un buen instrumento para el aprendizaje de la
asignatura de bioquímica en el Grado de Fisioterapia, ya que motiva y muestra al alumno la aplicabilidad de los conocimientos
bioquímicos en el ejercicio de su futura profesión de fisioterapeuta. Además, este método se puede utilizar para dar
retroalimentación a los estudiantes de fisioterapia en el proceso de enseñanza y aprendizaje de habilidades clínicas.
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Los casos prácticos reflejan escenarios de
la vida real con preguntas relacionadas
sobre el ejercicio y la nutrición y su relación
con la salud y las bases moleculares de
algunas enfermedades. Cada caso
práctico fue asignado a un grupo de
estudiantes. Los vídeos de los casos
prácticos fueron elaborados por el
personal sanitario de la clínica de
rehabilitación "Fisionat, Osteopatía y
Fisioterapia"
Después de solicitar el consentimiento
informado de los estudiantes, realizaron
videos para responder a las preguntas
planteadas. Posteriormente, los videos
fueron analizados y discutidos junto con
todos los estudiantes en el aula. Además,
se recogió la opinión de los estudiantes a
través de un cuestionario anónimo basado
en 14 preguntas, de opción múltiple y
preguntas abiertas con espacio opcional
para ampliar la respuesta, con el fin de
evaluar los objetivos principales del
presente estudio.

METODOLOGÍA

Figura 1: Facultad de
Ciencias de la Salud de
la Universidad de
Granada. La Facultad
fue fundada en el año
académico 1953-1954.
Es la sede de los grados
de enfermería,
fisioterapia y terapia
ocupacional de la
Universidad de
Granada.

Figura 2: Gráfico que
representa el tiempo
dedicado a realizar
actividades (en horas).

Figura 4: Gráfico de
columnas que evalúa
la atención recibida
por el profesor

Figura 3: Gráfico de barras que
representa capacidad autónoma
de autoaprendizaje del estudiante

El 92% de los estudiantes ha considerado que el uso de las nuevas tecnologías (TICs) ha
permitido una mejor comunicación entre docentes y compañeros.

Alrededor del 70% de los estudiantes declararon que el
estudio de casos prácticos fue útil como complemento a
sus clases teóricas, ya que reforzó los conceptos y facilitó y
motivó su autoaprendizaje.
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