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INTRODUCCION

El contexto docente estd atravesando cambios en el binomio ensefanza-
aprendizaje, esto requiere una participacion mas activa de los estudiantes para

una mejor asimilacion de conocimientos, habilidades y competencias. Por otro
lado, también es necesario que los estudiantes sepan aplicar estos conocimientos
en su futura practica profesional. En la asignatura de Bioquimica del Grado en
Fisioterapia, algunos estudiantes suelen tener dificultades para integrar los

contenidos tedricos en los casos practicos. Asi, en ocasiones terminan con un
la dificultad de encontrarle

desinterés por el

aplicabilidad para su futuro profesional de manera integral. Con el objetivo de
motivar a los estudiantes y acercarlos al sector laboral, estudiantes aportaran

tema, principalmente por

respuestas a casos practicosreales.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este curso académico se matricularon 66 estudiantes en Bioquimica en la

Figura 1. Facultad de
Ciencias de la Salud de
la Universidad de
Granada. La Facultad
fue fundada en el afio
académico 1953-1954.
Es la sede de los grados
de enfermeria,
fisioterapia y terapia
ocupacional de Ila
Universidad de
Granada.

Licenciatura en Fisioterapia, de ellos 51 respondieron la encuesta.
Todos los estudiantes consideran que el trabajo con casos reales les ha sido util para 100%
fortalecer y adquirir conocimientos para su practica profesional.

METODOLOGIA

Los casos practicos reflejan escenarios de
la vida real con preguntas relacionadas
sobre el gjercicio y la nutricion y su relacion
con la salud y las bases moleculares de
algunas enfermedades. Cada caso
practico fue asignado a un grupo de
estudiantes. Los videos de los casos
practicos fueron elaborados por el
personal sanitario de la clinica de
rehabilitacion ‘"Fisionat, Osteopatia vy
Fisioterapia"

Después de solicitar el consentimiento
informado de los estudiantes, realizaron
videos para responder a las preguntas
planteadas. Posteriormente, los videos
fueron analizados y discutidos junto con
todos los estudiantes en el aula. Ademas,
se recogio la opinion de los estudiantes a
través de un cuestionario anénimo basado
en 14 preguntas, de opcién mdltiple y
preguntas abiertas con espacio opcional
para ampliar la respuesta, con el fin de
evaluar los objetivos principales del
presente estudio.

Figura 3: Grafico de barras que
representa capacidad auténoma
de autoaprendizaje del estudiante
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CONCLUSIONES

La utilizacion de videos basados en casos practicos “reales” podria considerarse un buen instrumento para el aprendizaje de la
asignatura de bioquimica en el Grado de Fisioterapia, ya que motiva y muestra al alumno la aplicabilidad de los conocimientos
bioquimicos en el ejercicio de su futura profesion de fisioterapeuta. Ademas, este método se puede utlizar para dar
retroalimentacion a los estudiantes de fisioterapia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de habilidades clinicas.
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