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Introduccion

Los medicamentos complejos o especialidades farmacéuticas complejas (EFC) son aquellas que requieren para su correcta
administracion, una preparacion extemporanea, una técnica concreta de administracion, o ambas cosas (Fig. 1.) (Fig. 2.). Suponen un
problema a la hora de |la administraciéon para los pacientes, asi como a la hora de transmitir la informacion de uso por parte del
farmacéutico debido a su complejidad. Un uso inadecuado de las EFC se traduce en un problema de salud publica, debido a
consecuencias sanitarias y economicas evitables.
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Fig. 2: Distintos formatos de inhaladores

Fig. 1: Aplicacion de insulina

Objetivos Material y métodos

El proyecto se divide en cuatro fases:

Crear una herramienta de utilidad en la practica
clinica y con finalidad docente, donde los alumnos .
del Grado de Farmacia se familiaricen con el medicamentos y desarrollo de la APP.

manejo de los EFC y adquieran competencias ) . L _

clinicas y de comunicacion usando recursos - Fase de ejecucion: Utilizacion de |la APP en la asignatura de
innovadores. Se pretende elaborar una aplicacion Atencidn Farmacéutica.

para moviles (disponible pra iOS y ANdroid) en la

que tengan recogida la informacién necesaria, el - Fase de evaluacion: Opinion y satisfaccion profesorado vy
diseno de los medicamentos complejos y su
animacion 2D.

- Fase de elaboracion: Seleccion de medicamentos, diseno de

estudiantes.

- Fase de difusion de datos e informe: Divulgacion de datos en

medios habituales.

Origen del proyecto

* En muchas ocasiones, el farmacéutico no puede hacer frente a todas las preguntas que les plantean los usuarios: éLas unidades de
insulina en este dispositivo van de una en una o de dos en dos? éSe puede duplicar la dosis en este inhalador de forma errénea?
¢ Cuantas presentaciones de insulina llevan aguja? Las guias clinicas o los prospectos son los documentos que suelen proporcionar esta
informacion, pero suponen en ocasiones un obstaculo a la hora de encontrar la informacion deseada.

* El manejo de la informacion por parte de los pacientes puede ser limitado, ya que depende de factores como el nivel sociocultural, el
nivel de estudios, la edad o su enfermedad, entre otros.

 Son muchos los problemas que pueden causar un mal uso de los medicamentos, entre los que se incluyen los efectos adversos
indeseables. La necesidad de contar con recursos que ayuden al farmaceéutico en esta tarea es esencial. Esta APP presenta una gran
ventaja en el entorno educativo y en el futuro profesional del alumnado.

e Utilizando una app movil, se puede potenciar el estudio de conceptos clave, de forma mas clara y accesible que mediante métodos
tradicionales, asi como evaluar la utilidad y percepcion de este |la herramienta por parte de estudiantes y profesorado. El desarrollo de
tecnologia movil para su aplicacion en |la educacion superior se presenta como una solucion adecuada para hacer frente a los nuevos

retos pedagodgicos que se plantean a toda la comunidad educativa.
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